




Gruß des 1. Vorsitzenden

Verehrte Gäste,

liebe Närrinnen und Narren,

ich freue mich sehr, Sie erstmalig als neuer 1. Vorsitzender des Karneval Klub 

Disharmonie 1989 e.V. bei uns begrüßen zu dürfen.

Seien Sie willkommen auf unserem "Highway to Helau".

Verbringen Sie bei uns einige fröhliche, beschwingte Stunden und entschwinden Sie 

dem Alltag mit seinen Sorgen und Mühen. Mein Dank gilt an dieser Stelle dem gesamten 

Vorstand und allen Mitgliedern, die vor, hinter und auf der Bühne mit viel Engagement 

und Eigeninitiative solche Veranstaltungen auf die Beine stellen.

Besonders erwähnen möchte ich auch die gute Zusammenarbeit in dem 

karnevalistischen Zusammenschluss FKK (Feuerwehr/Kirche/KKD), welcher seit der 

letzten Kampagne besteht. Hierdurch haben der Rathaussturm und auch der 

Fastnachtsumzug einen deutlichen Schub an Dynamik, Begeisterung und Lebendigkeit 

erfahren. Namentlich seien hier erwähnt von der Feuerwehr Petra Klein und von Seiten 

der Kirche Björn Uhl sowie Stefan Sassen (Mambo).

Auch die Funkenkanöncher und Funkenmakröncher seien hier noch einmal besonders 

genannt. Seit nunmehr 25 Jahren bereichern sie die Heusenstammer Fastnacht und so 

manche Veranstaltung wäre ohne sie nicht denkbar.   

Euch allen dafür unseren herzlichen Dank!

Last but not least noch ein besonderer Dank an unsere Inserenten, die uns die 

Herausgabe dieses Narrenspiegel ermöglichen.

Ich wünsche allen Heusenstammern, unseren Gästen und Besuchern, viel Spaß und 

Freude bei unseren Sitzungen und eine schwungvolle und ereignisreiche Fastnacht 2020!

Es grüßt Sie alle mit einem dreifachen HELAU

Matthias Kilian, 1. Vorsitzender 

Vorstand:
2. Vorsitzender Roland Zengerle
Kassiererin Heike Wildhirt
Schriftführerin Steffi Acri
Pressewart Marco Acri
Jugend & Organisation Jana Krostewitz
Bau-Team Martin Zengerle
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Gruß des Präsidentenpaares
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Ein Jahr hat es nun gedauert,

der Narr schon lange in uns lauert,

doch nun darf er wieder springen,

tanzen, lachen, und auch singen.

Jetzt endlich ist´s soweit,

auf in die 5. Jahreszeit,

so begrüßen wir auch in diesem 

Jahr, euch als Präsidentenpaar.

Begleitet uns auf unserem „Highway to HELAU“,

bestaunt und genießt unsere brandneue Schau,

mit einigen Gesichtern die euch schon bekannt,

und auch vielem Neuen was hier wird noch nicht genannt.  

Schwungvoll, rhythmisch und lustig geht es bei uns zu,

bei Gesang und Tanz verfliegt die Zeit wie im nu,

und nach der Sitzung ein Sektchen für Mann und auch Frau,

wir wünschen viel Spaß und ein dreifach HELAU!

Mechtild und Dieter



Helau ihr Leut, ich grüß‘ euch all,

bei uns hier in der Narrenhall

Ich bin der Neue fürs Protokoll

Die Uffgabe find‘ ich besonders toll

Muss gucke hier und dort,

was all so passiert ist in unserem Ort

Dabei wird jeden Tag durch die Stadt patrouilliert,

Und was ich uffschnapp, wird mit spitzer Feder notiert

Von Politik bis zum Dummgeschwätz

Wo war da nochmal der Unterschied jetzt?

Mal unner uns Ich weiß es manchmal selbst net genau 

Wir sehen uns später!

Heusenstamm, HELAU

In diesem Jahr mit der Unterstützung eines alten 

Bekannten: Reiner Lentz! Hören Sie aufmerksam zu und 

raten Sie wer welchen Part getextet hat.

Der PROTOKOLLER
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Die HEUSENDALES

Die Tanzgruppe rund um die beiden Trainerinnen 

Heide Schwab und Stefanie Acri, könnte unterschiedlicher 

kaum sein. 

Aber vielleicht ist es genau das, was die Gruppe so einzigartig 

macht.  

Mit vollem Einsatz geht es auch in diesem Jahr wieder in die 

5. Jahreszeit. 

Jeder Einzelne bringt so viel Spaß und Motivation mit, dass die 

wöchentlichen Trainingseinheiten geradzu im Flug vergingen. 

Auch das diesjährige Probenwochenende in Ronneburg hat 

maßgeblich dazu beigetragen, dass die diesjährige 

Performance wieder etwas ganz Besonderes ist. Mit Witz und 

Kreativität hat die ganze Gruppe wiedermal alles gegeben, um 

das Publikum zu unterhalten.

Lassen Sie sich entführen in ein American Diner. Nur ein 

Pärchen sitzt an einem Tisch und genießt den Abend, bis ein 

Gruppe Wilder das Diner stürmen. Doch anstatt schnell zu 

flüchten, wird daraus schnell…. Aber sehen Sie selbst und 

lehnen sich zurück, wenn es wieder heißt:

Licht aus, Spot an – Jetzt tanzen die Heusendales wieder für 

Heusenstamm! 
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Weißkircher Sraße 102 | 63110 Rodgau Jügesheim  
Telefon: 06106/5766

info@buch-und-kollegen.de  
www.buch-und-kollegen.de

Sprechzeiten: Mo. - Do. von 8:00 - 20:00 Uhr. 
Freitag nach Vereinbarung.

6



Die PRINZEN

Wir, die Prinzen, begrüßen Sie zu einer unvergesslichen Show.

… für was wird eigentlich so etwas im Karneval benötigt?

• 1.000 Meter Kabel  

• 11 selbstgestaltete Anzüge

• 4.500 LEDs

• stangenweise Heißkleber

All‘ dies haben wir verklebt, verlötet, ab isoliert und so unser spezielles 

Outfit geschaffen. Viel Herzblut und Engagement floss auch in die Auswahl 

und Zusammenstellung der unvergänglichen Musik sowie der 

Choreografie. 

Und endlich - nach monatelanger, intensiver Proben lassen Sie sich heute 

von unserem neuen Programm überraschen.

Seien Sie gespannt und freuen Sie sich auf diese Show!
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In diesem Jahr stellte uns das Motto vor eine besonders große 

Herausforderung. Bereits im Sommer 2019 trafen wir uns um erste Ideen 

zu sammeln. Die Vorschläge und Interpretationen gingen bereits hier in 

sehr unterschiedliche Richtungen. Letztlich entschieden wir uns das Motto 

wörtlich zu nehmen und starten nun auf dem Highway und nehmen den 

direkten Weg nach Helau!

Für die Kostüme hatten wir dieses Jahr erstmals ein Kostümkomitee. Es 

wurden also Vorschläge gemacht, Ideen gesammelt, fleißig bestellt, 

anprobiert, zugeschnitten, genäht usw., das Ergebnis werdet ihr heute 

sehen.

Auch im Training ging es wieder mal heiß her. Abgesehen von extrem 

vielen unterschiedlichen Armbewegungen die oft zu Verwirrung führten 

musste manchmal die Koordination zwischen Armen und Hüfte komplett 

neu erlernt werden. Aber auch neue Hebungen haben uns beim 

Ausprobieren oft zum Schwitzen gebracht. Passen Sie gut auf ob Sie die 

Pyramide entdecken.

Natürlich kam auch in dieser Saison in den Proben das ein oder andere 

Gläschen Sekt nicht zu kurz.

Wie bereits in den vergangenen Jahren sind die Pink Ladies auch in 

diesem Jahr für das Bühnenbild verantwortlich.

Wir freuen uns auf die Kampagne!

Die PINK LADIES
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Die PROSECCOKEHLSCHER

Wir vier Heusestämmer Mädscher haben uns 2019 zu einem neuen 

Gesangsquartett zusammen gefunden. Zunächst war die Namensfindung 

der Gruppe schwierig und viele - zwar recht kreative Ideen - zündeten 

nicht richtig. Doch während der Proben fand ein prickelndes Getränk 

unseren Geschmack und schmeichelte unseren Kehlen. Damit waren „Die 

Proseccokehlscher“ geboren!

Der Name ist natürlich Programm und so finden Prosecco, Piccolo und 

Co. eine entsprechende Würdigung in unseren Liedtexten. 

Die sind übrigens zum Teil selbst von uns geschrieben, aber es werden 

auch Songs im Original präsentiert.  

Besonders stolz sind wir darauf, dass wir auch abseits der 

Faschingsbühnen im vergangenen Sommer zu einem Auftritt anlässlich der 

offenen Gärten in den Rodgau eingeladen wurden.

Mit viel Spannung erwarten wir unseren Auftritt und freuen uns auf Euch! 

Singt und tanzt mit uns mit – lasst uns den Saal zum Kochen bringen!!  
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Schlager WILDY
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… singt, wie der Name schon sagt, 

altbekannte Schlager und sorgt mit  

Fastnachtsbestsellern für 

Mitmach- und Mitsingstimmung!



Das war unsere Disharmonie
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Disharmonie Sitzung 2019
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Überall gibt´s schöne Orte
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Überall gibt´s schöne Orte  nur nicht die aus der 

Retorte.  Überall gibt´s schöne Leut,  jeder 

schwört auf seine Straße,  jeder hebt voll stolz die 

Nase.

So war das zu jeder Zeit

Allzu oft ist man beleidigt,  allzu oft wird sich 

verteidigt

und da gibt´s manch Weh und Ach.

Doch will einer sich bemühe  gegen uns ins Feld 

zu ziehe,

schmeiße mir´n sofort in unsern Bach.

Mir Heusestämmer sin die schennste Leut,  da 

kenne mir garnix,

da kenne mir garnix.

Mir Heusestämmer sin die schennste Leut,  

des hat die Heusestämmer immer schon gefreut!



Überall gibt´s schöne Orte
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Des könnt ihr drauße in der ganzen Welt erzähle,  mir 

sin am Bieberbach ein Herz und eine Seele,  da haben 

uns schon viele Völker drum beneid.

Mir Heusestämmer sin die schennste Leut,  mir 

Heusestämmer sin die schennste Leut,  da kenne mir 

garnix,

da kenne mir garnix.

Mir Heusestämmer sin die schennste Leut,  des hat die 

Heusestämmer immer schon gefreut.

Des könnt ihr drauße in der ganzen Welt erzähle,  mir 

sin am Bieberbach ein Herz und eine Seele,  da haben 

uns schon viele Völker drum beneid.

Mir Heusestämmer sin die schennste Leut,  die 

schönsten weit und breit!



Orden 2019
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Ist auch der Materialwert von dem Ding,  erschwinglich und 

nur ganz gering, so ist sein ideeller Wert,

mehr als die Kronjuwelen wert.  

Ein Narr, der solches hat erfahren, wird seinen Orden wohl 

verwahren

Orden 2019  KKD Traumhotel
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Ohne GEDISCHT geht NISCHT!

Kurz ist der Spaß ganz ohne Frage,

drum nutzt mit uns die tollen Tage.

Die Nächte auch mit eingeschlossen,

in vollen Zügen wird genossen.

Zum letzten Tropfen wird geleert, 

was uns die Fassnacht hat beschert.

Denn wo man lacht auf alle Fälle,

sind Heusenstammer steht’s zur Stelle.

Stoppt Philister und Gewinsel,

kommt auf unsere Fastnachtsinsel.

Herzlich Willkommen hier im Bau,

auf unserem Highway to Helau!!!

(Thomas Hartmann, 1997)



Das Narren 1x1

Sind Karneval, Fasching und Fastnacht dasselbe?

Der Grund für die unterschiedlichen Bezeichnungen ist vor allem

geografisch bedingt. Während im Rheinland und weiten Teilen

Norddeutschlands vor allem Karneval gefeiert wird, ist in Teilen Bayerns,

Sachsens, Schleswig-Holsteins, Mecklenburg-Vorpommerns und

Österreichs überwiegend von Fasching die Rede.

Fastnacht wird dagegen hauptsächlich im Südwesten gefeiert. Vor allem in

Hessen, Rheinland-Pfalz, Baden-Württemberg und dem Saarland sind

Fastnacht und, je nach Region und Mundart, auch Fasnacht, Fasnet,

Fassenacht und andere Abwandlungen geläufige Begriffe. Dasselbe gilt für

Teile Oberbayerns, westliche Gebiete Österreichs, Südtirol, sowie für

Luxemburg, Liechtenstein und die Schweiz.
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Wie grüßen Narren?

Zu den bekanntesten Narrenrufen zählen „Alaaf“ und „Helau“. Auch hier

bestimmen regionale Unterschiede wieder, welcher Ruf zu hören ist. Als

kölscher Begriff ist „Alaaf“ natürlich in erster Linie in der „Hauptstadt des

Karnevals“ Köln zuhause. Dort schallt es während der Umzüge „Kölle Alaaf“,

was so viel wie „Köln über alles“ oder „Alles lobe Köln“ bedeutet. Doch auch

in Bonn, Aachen, Leverkusen und anderen Regionen im Rheinland ist “Alaaf”

der Narrenruf.

Auf keinen Fall sollte „Alaaf“ dagegen in Düsseldorf gerufen werden. Dort,

so wie in Koblenz oder Mainz, ist „Helau“ der bevorzugte Narrenruf. „Helau“

wiederum könnte eine Abwandlung von „Halleluja“ oder „Hölle auf“ sein.

Auch eine Verbindung zu „hell auf“, also „aufgeweckt“ ist denkbar.

Sicher ist das aber nicht.„Narri-Narro“ heißt es überwiegend in der

schwäbisch-alemannischen Fastnacht. Im Saarland ist „Alleh hopp“ zu

vernehmen. Ein klarer Fall von Germanisierung der französischen Sprache:

„Allez hop“ bedeutet so viel wie „na los“.

Doch damit nicht genug: in manchen Regionen werden „Ahoi“, „Aloha“,

„Alä“, „Hex“, „Meck“, „Knolli“ oder „Wau-Wau“ und andere Tierlaute

gerufen. Der Schifffahrtsgruß „Ahoi“ ist dabei nicht nur in nordischen

Küstenregionen zuhause. Auch in der badischen Fasnacht und in der Pfalz

schallt es so von den Umzugswagen und Narrenschiffen. „Aloha!“ hat sich

als Narrenruf vor allem bei schwulen und lesbischen Karnevalisten etabliert.

Das Narren 1x1
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Frage 1: Wie heißt der Samstag vor Rosenmontag?

Tulpensamstag | Narzissen Samstag | Nelkensamstag | Veilchensamstag

Frage 2: In welchem Bundesland ist der Rosenmontag ein gesetzlicher Feiertag? 

In keinem Bundesland | Nordrhein-Westfalen | Rheinland-Pfalz | Bayern

Frage 3: Was versteht der Basler Narr unter Räppli?

Ein Pferd, das einen Karnevalswagen zieht | Ein Schnaps, der in der närrischen Zeit 

ausgeschenkt wird | Ein Karnevalskostüm | Konfetti

Frage 4: In welcher der folgenden Städte gibt es keine bekannte 

Karnevalstradition? 

Rio | Venedig | Dublin | Québec

Frage 5: Welche/r Staatsmann/frau rief vor dem Kölner Rathaus am Ende seiner 

Rede am 23. Juni 1963 "Kölle Alaaf"!

Fidel Castro | Charles de Gaulle | Elisabeth II.  | John F. Kennedy

Frage 6: Welches ist kein Karnevalshit der Kölschen Band "Die Höhner"?

Blootwoosch |Kölsch un e lecker Mädche |Mer losse d'r Dom en Kölle | Ich bin ene

Räuber

Frage 7: In welcher Stadt treibt während der Karnevalssession der Hoppeditz 

seinen Schabernack? 

Köln | Düsseldorf | Basel | Mainz

Frage 8: Was ist im Karneval ein Schwellkopp? 

Jemand, der schon zehn Kölsch intus hat |Ein überdimensionaler Pappmaché Kopf 

| Ein Narr, der sich als ungeliebter Politiker verkleidet | Die Mainzer Variante des 

Karnevalsprinzen

(Lösungen auf Seite 27)

Sind Sie ein Karnevalist??
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Neulich im KKD WhatsApp Chat

Killi

Wat sät der Kölner, wenn der Rasenmäher kapott es?

MÄHT NIX

12:23

Maggo

Wie nennt man eine Blondine, die in die Steckdose greift?

FUNKENMARIECHEN

12:15

Steffi

Im Karneval gehe ich als BER. Da bin ich hinterher 

nicht so fertig.

13:02

Jana

Wo ist der Unterschied zwischen einem Karnevalspräsidenten 

und dem Weihnachtsmann? 

Der Weihnachtsmann hat einen richtigen Job!

13:44

Dieter

Über Fastnacht macht man keine Witze. 

DAS IST EINE ERNSTE SACHE!

13:47

Heute
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IHR FACHGESCHÄFT  FÜR FAHRRÄDER
Fahrräder Zubehör Werkstatt Schlüsseldienst

Reparatur und Pflege ALLER Fahrräder JEDER Marke!

Fahrrad Ott | Telefon: 06104-61891  Frankfurter Str.  50  | 63150 Heusenstamm  | E-Mail: ottbikes@gmx.de  

Web: www.fahrrad-ott.de
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Frankfurter Straße 15

63150 Heusenstamm

Tel: 06104 /  80 85 86 0

www.spielzeugland.online

www. fahrschule- paul. com
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• Elektrotherapie

• Fangopackung

• Heißluft

• Eistherapie

• Manuelle Lymphdrainage

• Hausbesuche

• Krankengymnastik

• Massage

• Manuelle Therapie

• Cyriax Therapie

• Schlingentisch (Extension)

• Behandlung frischer und  

alter Sportverletzungen

Klaus Ebert  
Martin Heeg
P h y s i o t h e r a p e u t e n

Frankfurter Straße 67 · 63150 Heusenstamm  

Telefon 06104 /923688 · Telefax 06104 /923689

Physiotherapie  

Rehabilitation

Gefällt Dir unser Verein?

Hast du Interesse an unserem Verein,  

oh, das finden wir gar wirklich fein.

Wende Dich an einen von uns hier und heut, 

der zeigt Dir gleich die richt´gen Leut.

Eins, Zwei, Drei bist du dabei,  

mitten in der Feierei.

Oder schreib uns einfach, 

wir sende dir gerne einen 

Mitgliedsantrag zu.

info@kkd-heusenstamm.de
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Liebe Gönner und Sponsoren,  spitzt auch dies´ Jahr Eure Ohren,  lest 

die Zeilen, wir sagen’s klar,

ohne Euch wäre dieses Heft nicht da.

An dieser Stelle, ohne Fragen  gilt es, herzlich DANK zu sagen.  Wir 

freuen uns darüber sehr - Thank you, gracias und merci  ein Dank von 

der Disharmonie.

Schaut Euch doch mal unter folgendem Link auf der Homepage des  KKD 

die News und Bilder an:

Karneval Klub Disharmonie

facebook.com/KKD.Heusenstamm

Die Prinzen  facebook.com/DieHeusenstammerPrinzen youtube: „KKD 

Prinzen Heusenstamm“

Ein herzliches Dankeschön...

Impressum
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Druck: www.wir-machen-druck.de

Auflösung - Budder bei die Fische…bist du ein echter Narr?

1. Nelkensamstag

2. In keinem Bundesland

3. Konfetti

4. Dublin

6. John F. Kennedy

7. Mer losse d‘r Dom en Kölle

8. Düsseldorf
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MIR wollns von euch WISSEN

Hier is Platz für LOB un GEMECKER

WAS hatn‘ Euch am Beste gefalle?

WAS hättetern‘ gern anners?

WAS wolltern‘ gar net mehr sehe?

NOCH EBBES?

Einfach heraus trennen und an der Sektbar abgeben, mir Danke 

euch ganz herzlisch!

Eure KKD
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